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60 Jahre DJK-SV Mirskofen - 1960 - 2022

Jubildums-Sommerfest vom 30. Juni

Domois wia heid: Griabig, ganz de Oidn.

- 3. Juli 2022

Komm, wir feiern!

Der Werdegang des DJK-SV Mirskofen seit 1960

GruBwort des Vorstands

Herzlich willkommen und hereinspaziert!

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause 6ff-
net der DJK wieder seine Tore zum traditionel-
len Sommerfest. Rund um das Sportheim kann
endlich wieder ausgelassen gefeiert werden.
Und auch das Sportliche kommt an diesem Wo-
chenende nicht zu kurz - von StockschieRen
tiber FuRball bis hin zu Rope Skipping.

Dieses Sommerfest ist aber nicht wie jedes
andere: Das 60-jahrige Vereinsjubildaum, das
bereitsim Jahre 2020 hdtte stattfinden sollen,
wird mit einem Festabend gebiihrend nachge-
feiert. Damit wollen wir die jahrzehntelange
erfolgreiche Vereinsarbeit angemessen wiir-
digen.

Dabei ist der Erfolg unseres Sportvereins vor
allem den vielen Ehrenamtlichen zu verdan-
ken: Ob Funktionar, Betreuer, Sportheimwirt,
Forderer oder aktiver Sportler - sie alle haben
den DJIK mit viel Herzblut und Leidenschaft zu

www.djk-sv-mirskofen.de

dem gemacht, was er heute ist. Und auch das
Sommerfest ist nur dank der vielen Helferin-
nen und Helfer zu bewerkstelligen. Dafiir geht
ein herzliches ,Vergelt's Gott” an alle, die wie-
der tatkraftig anpacken.

Ein Blick in die Vereinsgeschichte zeigt aber
auch: Der DJK war nicht nur auf das sportliche
Geschehen fixiert, sondern stellte stets Tugen-
den und Werte wie Kameradschaft, Solidaritat
und Gemeinsinn in den Mittelpunkt - einfach
ein Verein fiir die Menschen, ganz so wie es auf
dem Vereinsschal festgehalten ist: ,Unsere
Heimatist unser Verein.”

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Besu-
chern ein sonniges, schones und vor allem ge-
selliges Sommerfest!
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ULi Stemmler, Ludwig Lang und Stefan Rieder
Vorstéande des DIK-SV Mirskofen

Am 23.08.1960 versammelten sich 47 Perso-
nen zur Griindungsversammlung im Grosswirt.
Der Sportverein startete als reiner FuRballver-
ein. 1963 wurde der Sportplatz am Holzberg
eingeweiht. 1971 kam zu den FuRballern Frau-
enturnen hinzu. Das Sportangebot des Vereins
wurde mit den Jahren durch Gesundheitsgym-
nastik, Nordic Walking, Fitnessgymnastik, Vol-
leyball, Tennis, StockschieRen, Tischtennis,
Kinderturnen, Showtanz, Basketball, Darts,
Leichtathletik und Rope Skipping erweitert.
Die Mitgliederzahlen stiegen kontinuierlich.
Eine Fordergemeinschaft zur finanziellen
Unterstiitzung des Jugendsports wurde 1996
gegriindet.

Die Bauarbeiten fiir das neue Sportzentrum
begannen 1985. Neben dem Rasenspielfeld
wurden 3 Tennispldtze und 3 Stockbahnen
durch die neu gegriindeten Abteilungen fiir
Tennis und StockschieRen in Eigenleistung
errichtet. In Verbindung mit dem 25-jahrigen
Griindungsfest wurden die neuen Sportanla-
gen in Betrieb genommen. Das noch fehlende

Sportheim im Herzen der Anlage wurde von
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1987 bis 1989 in rund 9.000 Arbeitsstunden
weitgehend in Eigenleistung errichtet. Als
Planer und Bauleiter hat sich Hans Gmahl be-
sondere Verdienste erworben. 2003 wurde das
Sportzentrum durch ein Trainingsfeld erganzt.

Leitgedanke fiir den DJK-SV Mirskofen war
von Anfang an die Forderung des Breiten-
sports. Fiir alle Vereinsfiihrungen war es da-
her entscheidend, dass allen Altersgruppen
ein attraktives sportliches Angebot gemacht
werden kann. Der Turnhallenneubau 1991 hat
dazu beigetragen. Daneben sollte die gesell-
schaftliche Seite aber nie zu kurz kommen.
Vielen sind die diversen Griindungfeste noch
in lebhafter Erinnerung. Die legendaren Som-
merfeste stehen unter dem Motto ,Sport und
Gaudi”. Jedes Jahr tragen bis zu 200 freiwil-
lige Helfer wesentlich zum Gelingen bei. Aber
auch Nikolaus- und Saisonabschlussfeiern, die
Weihnachtsgala in der Eskara, Faschingsballe
und Faschingsziige, Wein- und Starkbierfeste,
Herbst- und Winterwanderungen sowie Ver-
einsausfliige haben im Mirskofener Veranstal-
tungskalender einen festen Platz.
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Chronik

Von 2010 bis heute

Ein besonderer Hohepunkt war das 50-jdhrige
Griindungsfest. Am Festabend wurden zahl-
reiche Ehrungen vorgenommen und GruR-

worte gesprochen. Einlagen strapazierten

Fahnenweihe am 4. Juli 2010

die Lachmuskeln der zahlreichen Festgdste.
FuRballerischer Leckerbissen war das Gast-
spiel der Bundesliga-Mannschaft des FC Bay-
ern (Frauen) gegen die 1. Mannschaft des
DJK-SV vor 600 Zuschauern. In einer Sport-
woche prasentierten sich alle Abteilungen und

DJK-Mitglieder bauen 2014 die Tribiine

Sparten. Herausragend war das FuRball-Klein-
feldturnier mit tollen Ideen fiir eine effektvol-
le Darbietung sowie erstmals ein Wimbledon-
Kleinfeldturnier der Tenniskinder auf Rasen.

Selbstverstandlich werden bei einem Breiten-
sportverein sportliche Erfolge begriiRt und
gebiihrend gefeiert. In 60 Jahren Vereins-
sport sind sie so zahlreich geworden, dass nur

eine kleine Auswahl
genannt  werden
kann. Die FulRbal-
ler konnen von
den Erfolgen ihrer
Vorfahren (Aufstieg in die B-Klasse

1975 und 1987) nur trdumen. Die E-Jugend
der SG Mirskofen / Altheim wurde 2020
niederbayerischer Meister im HallenfuRball
und die D-Juniorinnen 2003 auf Rasen. Eben-
falls Niederbayerns Meister wurde 2016 die
U16 der Tennisabteilung.

Die Stockschiitzen erreichten 1995 sogar die
Landesliga und in jlingeren Zeiten vier Mal die
Marktmeisterschaft. Die Formation Girls ha-
ben sich durch iiberregionale Auftritte einen
Namen gemacht. Die Abteilung Darts glanz-
te heuer durch Erfolge bei den bayerischen
Meisterschaften.

Auf liber 270 Seiten ist die —
Chronik des DJK-SV Mirskofen

von 1960 - 2010 in der Festschrift zum
50-jdhrigen Bestehen nachzulesen.

Erfolgsunabhdngig bieten alle Abteilungen
bzw. Sparten jedem die Mdglichkeit, die per-
sonliche Fitness zu steigern, die Freude am
Sport zu entdecken und die Geselligkeit im
Kreis Gleichgesinnter zu genielRen.

hl-luII
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Freudige Gesichter beim Jugendcamp 2019

TECCAD Engineering unterstiitzt
Sommer-Jugendcamp

Ein Highlight im Jahreskalender ist fiir die
FuBball-Jugend des DJK-SV Mirskofen jedes
Jahr das Sommer-Jugendcamp: An einem Wo-
chenende erhalten die jungen FuRballerinnen
und FuBballer Tipps von erfahrenen Trainern
und setzen das Gelernte zugleich in Ubungen
und Trainingseinheiten um. Auch die Gesellig-
keit kommt nicht zu kurz.

Ein Zuckerl fiir die Teilnehmer: Jeder erhilt

einen kompletten Trikotsatz und einen eige-
nen FuRball! Aufgrund der groRen Beliebtheit
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des Camps wurde es auf zwei Tage aufgeteilt.
Am ersten Tag bevdlkern die Spieler der G- und
der F-Jugenden den Platz, wahrend am zwei-
ten Tag die E- und D-Jugenden einsteigen.
Die Trennung ist mittlerweile auch nétig: In
diesem Jahr haben sich fiir das Jugendcamp
Anfang Juli schon liber 70 Kinder angemeldet!

Uberhaupt erst méglich macht das Camp in
diesem Jahr auch die Firma TECCAD Enginee-
ring aus Landshut: Dank der starken finanziel-
len Unterstiitzung durch TECCAD kdnnen die

Hod g'schmeckd: Bierprobe fiir das Sommerfest

nicht unerheblichen Kosten des Jugendcamps
gestemmt werden und den Kindern ein erleb-
nis- und lehrreiches Wochenende geboten
werden.

- Anzeige -

-~
TECCAD

engineering

www.teccad.de

Forstmeier Anton
Gmahl Hans
Haller Albert

Kaiser August

Kaiser Josef
Kaiser Stefan
Kapst Marilen
Kick Johannes
Kithnert Erhard
Kiihnert Siegfried
Moissl Konrad
Neugebauer Eberhard

Paintner Jakob

" Ruis Hermann

Schwertl Heinrich

# Unfall Adolf

Wartner Rudolf
Wohlgemuth Ludwig
Woller Josef
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...die noch lebenden

Griindungsmitglieder
des DJK-SV Mirskofen

Aus den Abteilungen und Sparten

FuRball

Kontakt zur Abteilung:

Giinter Mieslinger
Abteilungsleiter

Christian Wolf
stv. Abteilungsleiter

Benedikt Fischer
Jugendwart

Tel. 08703-909117
fusshall@djk-sv-mirskofen.de
jugend-fussball@djk-sv-mirskofen.de

Trainingszeiten:

MO 17:00 - 19:00 Uhr (D-Jugend)
17:30 - 19:00 Uhr (E1-Jugend)
18:30 - 20:00 Uhr (B-Jugend)
19:00 - 20:30 Uhr (A-Jugend)

16:30 - 17:30 Uhr (G-Jugend)
17:00 - 18:00 Uhr (F1-Jugend)
18:00 - 19:30 Uhr (C-Jugend)
19:00 - 20:45 Uhr (1. Mannschaft)
19:00 - 20:45 Uhr (2. Mannschaft)

17:30 - 19:00 Uhr (D-Jugend)
17:30 - 19:00 Uhr (E1-Jugend)
18:30 - 20:00 Uhr (B-Jugend)
19:30 - 20:30 Uhr (AH-Mannschaft)

18:00 - 19:30 Uhr (C-Jugend)
19:00 - 20:30 Uhr (A-Jugend)

18:30 - 20:00 Uhr (1. Mannschaft)
18:30 - 20:00 Uhr (2. Mannschaft)

Trainingsort:
Sportplatz Mirskofen
Obere SendlbachstralRe 20

Die FuRball-Abteilungist die dlteste Abteilung
des DIK-SV Mirskofen. Im Jahr 1960 wurde der
Sportverein von einigen FuRball-begeisterten
Einwohnern gegriindet und hat seit jeher Be-
stand.

Mittlerweile zahlt alleine die FuRballabtei-
lung iiber 200 Mitglieder. Unsere entschei-
dende Saule ist hierbei die Jugendarbeit. Aus
diesem Grunde besteht auch seit der Saison
2017/2018 eine dulerst erfolgreiche Spiel-
gemeinschaft mit dem benachbarten SV Alt-
heim. Dadurch kann der DJK-SV Mirskofen jede
Altersklasse im Juniorenbereich besetzen und

somit Kindern und Jugendlichen jeden Alters
den Einstiegin den FuRballsportim Heimatort
ermdglichen. Diesist heutzutage wahrlich kei-
ne Selbstverstandlichkeit mehr und lediglich
aufgrund einer Vielzahl von ehrenamtlichen
Trainern und Helfern zu bewerkstelligen.

Die oberste Pramisse der FuRballabteilung ist
es, auch zukiinftig ortsansassige Spieler von
klein auf auszubilden, um diese dann zu gege-
bener Zeit erfolgreich in den Seniorenbereich
zu (ibergeben. Bei diesem hoch gesteckten
Ziel unterstiitzt uns auch die Fordergemein-
schaft des DIK-SV Mirskofen unermiidlich.

FuRballinteressierte, egal welchen Alters und
Geschlechts, sind herzlich eingeladen eines
der zahlreich angebotenen Trainings zu besu-
chen und Teil unseres Teams zu werden.

Du hast Interesse daran, beim DJK-SV Mirsko-
fen als Trainer / Co-Trainer aktiv zu werden?
Oder mochtest Du vielleicht eine kostenlose
Ausbildung zum Schiedsrichter absolvieren?
In beiden Fallen stehen Dir die Verantwort-
lichen der Abteilungsleitung gerne zur Verfii-

gung.
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Aus den Abteilungen und Sparten

Die Tennisabteilung des DJK-SV Mirskofen
wurde im Jahr 1985 von 47 Mitgliedern ge-
griindet, die zum groRen Teil immer noch im
Verein sind. Mit vielen ehrenamtlichen Helfern
wurde damals die Tennisanlage erbaut. Heute
hat die Abteilung 180 Mitglieder, davon 51
Jugendliche. Im Lauf der letzten Jahre hatten
Jugendmannschaften aller Altersklassen den
Spielbetrieb aufgenommen, ebenso auch im
Damen- und Herrenbereich. Es wurden Meis-
terschaften gefeiert und Abstiege beklagt.

Der groRte sportliche Erfolg im Jugendbereich
war die niederbayrische Meisterschaft der U16-
Mannschaft im Jahr 2016. Zurzeit befinden
sich zwei U15-Mannschaften im Spielbetrieb
und eine neu gemeldete U12-Mannschaft, die
von externen Trainern betreut werden. Zwei
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Kinderteams werden von ehrenamtlichen Trai-
nern des Vereins trainiert. Weiter haben wir
noch drei Erwachsenenmannschaften gemel-
det, eine Herrenmannschaft, eine Damen-30-
und eine Herren-40-Mannschaft.

In den Monaten Mai bis Mitte Juli finden die
Punktspiele statt, sodass die Tennispldtze an
den Wochenenden ofter belegt sind. Der Be-
legungsplan ist auf der Homepage des DJK-
SV Mirskofen eingestellt und hangt auch am
Sportheim aus, damit jeder sehen kann, wann
die Platze frei sind.

Selbstverstandlich wird jedes Jahr versucht,
einige Mannschaften im Spielbetrieb zu mel-
den. Dennoch soll die Forderung des Freizeit-
sports vorangetrieben werden durch gemein-

same interne Turniere (Doppel-, Mixed- und
Gaudi-Turniere) und Extra-Spielzeiten am
Montag- und Dienstagabend.

Fiir Anfragen im Jugendbereich sind Chris-
tian John und Ann-Katrin Klein zustandig. Wir
wiirden uns sehr freuen, interessierte Kinder
im Training begriiRen zu diirfen. Es besteht
selbstverstandlich auch die Mdglichkeit fiir
ein paar Schnupperstunden, auch im Erwach-
senenbereich.

Als Sportwart fungieren Helmut Ullmann und
Irene Schonreiter und als Abteilungsleiter
Thomas Faltermeier und Ulrike Knapp. Wir
freuen uns iiber Neuzugdnge und Anregungen.

IS

Kontakt zur Abteilung:

Thomas Faltermeier
Abteilungsleiter

Ulrike Knapp
stv. Abteilungsleiterin

Christian John
Jugendleiter

tennis@djk-sv-mirskofen.de
tennis-jugend@djk-sv-mirskofen.de

Trainingszeiten:

MO 16:00 - 17:30 Uhr (Jugend)
17:00 - 20:00 Uhr (Freizeit)
18:00 - 19:00 Uhr (Kinder)

DI 16:00 - 18:00 Uhr (Jugend)
17:30 - 20:00 Uhr (Herren)

MI 16:00 - 18:30 Uhr (Jugend)
18:00 - 20:00 Uhr (Damen)

DO 16:00 - 18:30 Uhr (Jugend)
18:00 - 20:00 Uhr (Herren)

FR 18:00 - 19:30 Uhr (Kinder)
Trainingsort:

Sportplatz Mirskofen
Obere SendlbachstraRe 20

www.djk-sv-mirskofen.de

Aus den Abteilungen und Sparten

Showtanz

Kontakt zur Abteilung:

Franziska Oelsner
Abteilungsleiterin

Kerstin Aschenbrenner
stv. Abteilungsleiterin

Daniela Hammerstingl
stv. Abteilungsleiterin

formationgirls@djk-sv-mirskofen.de
www.formationgirls.de

Trainingszeiten:

MI 15:45 - 16:45 Uhr (F-Gruppe)
17:00 - 18:15 Uhr (C-Gruppe)
20:15 - 22:00 Uhr (A-Gruppe)

DO 15:45 - 16:45 Uhr (E-Gruppe)
17:00 - 18:00 Uhr (D-Gruppe)
18:15 - 19:45 Uhr (B-Gruppe)
20:15 - 22:00 Uhr (A-Gruppe)

Trainingsort:
Schulturnhalle Mirskofen
Sportplatzstralle 9

www.djk-sv-mirskofen.de

GIRLPOWER - Dank unserer Gruppengriinderin
Sonja Spierer traineren seit 1995 die Maddels
der Formation Girls mit viel Ehrgeiz, Leiden-
schaft und natiirlich mit jeder Menge Freude
und Spal} an ihren Showtanz-Choreografien.
In den Show-Programmen tanzen, heben und
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fliegen Giber 135 Kinder ab 4 Jahren, Jugend-
liche und junge Erwachsene, verteilt auf sechs
Gruppen und 18 Trainerinnen. Hierfiir wird
wochentlich am Mittwoch und Donnertag in
der Turnhalle Mirskofen trainiert. Jede Saison
startet mit der, inzwischen weit (iber die Orts-

grenzen hinaus bekannten, Weihnachtsgala
in der Eskara mit tiber 1.000 Zuschauern.

Du mdchtest ndchstes Jahr auch mit uns auf
der Biihne stehen? Komm einfach vorbei, wir
freuen uns auf neue Tanzerinnen!

Wir suchen Unterstiitzung, um die
Auftritte der Formation Girls auch
technisch perfekt aussehen zu lassen
- und natiirlich um unsere lustige
Truppe zu erweitern. Wir freuen uns
auf Dich!
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,Der DJK steht Lir
threnamt, quagemevﬂ',
Sport, Zusammenhalt,
Ehrgeiz, Fleip und
natiirlich auch Spaf,
éesellia)keﬂ',
Kameradschaft und
Freude. Ein wichtiges
Stirck Mirskofen!”

Dieter Neubauer
1. Biirgermeister Markt Essenbach

,Beim DJK denke
ich vor allem an die
Gottesdienste im Rahmen
der {-esﬂi(hen Anlasse
sowie an das Gedenken
an die verstorbenen
Mi’rqliedev. € {reut mich,
dass der DJK immer
2ur Kirche halt.”

Andrzej Gromadzki
Pfarrer

6 - Juni 2022

Aus den Abteilungen und Sparten

Die Leichtathletiksparte beim DJIK-SV Mirsko-
fen wurde im Marz 2019 gegriindet. Im Griin-
dungs-Trainerteam waren Miriam Stemmler,
Tanja Hundseder, Sepp MieRlinger, Ralf Lud-
wig, Felix Brandmeier und Lars Herzbach.

Die Zielgruppe sind Kinder von 6 bis 14 Jahren
die Lust an Bewegung haben. Angefangen ha-
benwirmit 15 Kindern, die einmalin der Woche
trainierten. Schwerpunkte des Trainings waren
Koordination, Gymnastik, Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit. Im Laufe der letzten drei Jahre
sind Disziplinen wie Sprung, Ballwurf, Speer-
wurf und KugelstoRen dazugekommen, woran
die Kinder sehr viel Spal} haben. Mittlerweile
sind ca. 50 Kinder in der Leichtathletik gemel-
det und weitere 15 auf der Warteliste. Das Trai-
nerteam ist ,Gott sei Dank” im Laufe der Jahre
auch gewachsen. Neben den schon genannten
Trainern sind mittlerweile auch noch Simone

Kramer, Manuel Cancho und Nico Reuter mit
vollem Einsatz dabei.

Im Training herrscht eine lockere und unge-
zwungene Trainingsatmosphare, die Philoso-
phie ist, dass jeder und jede kommen kann,
wann er und sie mochte und es keinen Zwang
gibt. Spal} und Freude stehen also im Vorder-
grund. Die Teilnahme an Wettkampfen ist mog-
lich, jedoch fiir kein Kind ein Muss. Beim letz-
ten Wettkampf der 6- bis 11-Jahrigen an der
Triade des ETSV 09 Landshut haben wir richtig
tolle Ergebnisse gegen Mannschaften wie die
TG Landshut, Dorfen und Kelheim erzielt, bei
den 7-Jahrigen sogar mit drei Mirskofenern
auf dem ,Stockerl”!

Nach dem Wintertraining in der Schulsport-
halle freuen sich die Kinder auf das Sommer-
training im Freien auf dem Schulsportplatz.

Tischtennis

Wie ware es mit einer Runde Tisch-
tennis? Zurzeit haufen sich die Nach-
fragen auf ein zwangloses Tischtennis-
Angebot. Der DIJK-SV Mirskofen iiberlegt
deshalb, eine neue Sparte ,Tischtennis”
zu griinden und so das Sportangebot
noch weiter auszubauen. Du hast Lust
auf Tischtennis? Dann melde Dich bei
unserem Vorstand Ludwig Lang
(vorstand@djk-sv-mirskofen.de)!

Leichtathletik

Kontakt zur Sparte:
Tanja Hundseder

Spartenleiterin

Tel. 0176-55141851
leichtathletik@djk-sv-mirskofen.de
Trainingszeiten:

DI 17:30 - 18:30 Uhr

FR 17:00 - 18:00 Uhr

Trainingsort:

Kunstrasenplatz Mirskofen
SportplatzstralRe 9

www.djk-sv-mirskofen.de

Aus den Abteilungen und Sparten

Darts

Kontakt zur Abteilung:
Tom Fellner

Abteilungsleiter

dart@djk-sv-mirskofen.de
www.pfeilgrod.net
Trainingszeiten:

MO 19:00 - 21:00 Uhr

FR 19:00 - 21:00 Uhr
Trainingsort:

Sportheim Mirskofen
Obere SendlbachstraRRe 20

Basketball

Die Sparte Basketball wurde 2008

mit einer Madchen- und einer Herren-
Mannschaft gegriindet. Die Sparte ruht
derzeit, deshalb werden Spieler gesucht,
die Lust fiir einen zwanglosen Trainings-
bzw. Spielbetrieb haben! Wer Interesse
hat, kann sich jederzeit gerne bei
Vorstand Ludwig Lang (vorstand@
djk-sv-mirskofen.de) melden.

www.djk-sv-mirskofen.de

Nach dem ,Go” auf der Ausschusssitzung am
28. Oktober 2015 - somit zdhlen wir zu den
jlingeren Abteilungen - machten sich sofort
fleiRige Hande ans Werk, um den ehemaligen
Trikot- und Ballraum im Keller zu unserem Do-
mizil zu machen.

Unter den wachsamen Augen von Abteilungs-
leiter Tom Fellner, Inhaber der DOSB-Trainerli-
zenz, und Stellvertreter Jiirgen ,Uty” Utersky
nehmen 20 dart-begeistere Damen, Herren
und Jugendliche im Alter von 13 bis 70 Jahren
aktuell am Spielbetrieb teil.

Unsere erste Mannschaft zahlt zu den jiings-
ten Teams in der Bezirksliga und hat den er-
neuten Aufstieg in die Bezirksoberliga diese
Saison nur denkbar knapp verpasst, aber nicht
abgehakt. Die Zweite spielt in der Kreisliga
Landshut und dient Neulingen zum Liga-Ein-
stieg sowie den alten Hasen zum Fit halten,
wenn in der Ersten Erganzung bendtigt wird.

In der Einzelspielerwertung der Bezirksliga

Siid finden sich gleich 4 Spieler unter den Top
10: Max (U20) sowie die beiden Senioren Mar-
kus und Uty auf einem geteilten 6. Platz. Von
der Spitze grii’t ungeschlagen und uneinhol-
bar Bene (U20). Carmen Wallner hat bei der
Bayerischen Meisterschaft 2022 mit dem Da-
menteam-Osthayern einen hervorragenden 3.
Platz eingefahren.

Entgegen den meisten Sportarten steht beim
Dart zwar ein Gegner am selben Board, beein-
flusst das eigene Spiel aber nicht aktiv, nur
mental. Das Spiel ,Ich gegen das Board” stellt
hdchste Anspriiche an die eigene Konzentra-
tionsfahigkeit, Fokussierung, Nervenstarke
sowie das stetige Kopfrechnen.

Wenn auch Du Dich mal an den Pfeilen ver-
suchen mochtest, bist Du jederzeit ein gern
gesehener Trainingsgast. Darts stehen in un-
zahligen Langen, Formen, Gewichten zur Ver-
fiigung. Montag und Freitag ab 19 Uhr freuen
wir uns auf Dich im Untergeschoss vom Sport-

Der DJK-SV ist fiar
mich nicht nur e
kreativer und geselliger
Verein, sondern auch
ein Verein mit traditionell
qu’er )uqevw\arbei’(,
der viele Talente
hevvovqebmcH hat,
die Leistungstrager bei
hoherklassigen Vereinen
wurden. "

Fritz Wittmann
Stellvertretender Landrat
Landkreis Landshut

,Mit dem DJK
verbinden wir unter anderem
2ahlreiche Sonntage
n b)uao\ev Gesellschaft
am Fupballplatz, an denen
natiirlich an Kone
seine unverwechselbaren
Wurstsemmen ned

{ehlen o\ikv{en i)

Michaela Heilmeier
Josef Bayer
Vorsitzende der KLIB Artlkofen

Juni 2022 -




whirskoden

,0b Keller auspumpen,
Stockplatz waschen

oder SpoH’heiW\{eS{' -

{-euch{’—{vﬁhlich

o "
war e$ immer!

Stefan Wimmer, 1. Vorstand

Thomas Huber, 1. Kommandant

FF Mirskofen

,Der DJK-SV Mirskofen
und der SKK Mirskofen

haben viele Gemeinsamkeiten,

denn bei beiden Vereinen
sind viele Spovi’qev&i’e
kuaelrund. Auch wenn

etwas qut {unk’rionievi’,
sagt man, das lanft rund.
Deshalb witnschen wir euch

fiar das Veveins)ubil'a'mm,
dass e§ eine vi(h{'ia)
runde Sache wird.”

Josef Heitzer
Vorsitzender Sportkegelklub

- Juni 2022

Aus den Abteilungen und Sparten

Vor mehr als 50 Jahren beschloss der Ver-
ein neben der FuRballabteilung eine Frauen-
Turnabteilung zu griinden. Aus dieser reinen
Damen-Gymnastikgruppe entwickelten sich
im Laufe der Zeit mehrere Gymnastiksparten.
Anfangs der 80er Jahre wurde in der Turnhalle
in Essenbach eine Skigymnastik-Stunde an-
geboten. Ingrid Hirschbolz {ibernahm diese
Gruppe und fiihrte 1987 die Skigymnastik-
stunde ganzjdhrig mit dem neuen Namen
Fitnessgymnastik durch. Auf Wunsch einiger
alterer Vereinsmitglieder wurde das Angebot
von ihr um eine (qualifizierte) Gesundheits-
gymnastik erweitert. 2007 wurde der DJK-SV
Mirskofen mit dem Qualitdtssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT des Deutschen Turnerbundes fiir
die Angebote Wirbelsdulengymnastik, Nordic-
Walking und ,Standfest und fit durchs Leben”
ausgezeichnet. Diese Kurse werden daher als

Wir sind 7 Madls im Alter von 20 bis 30 Jah-
ren, die aus Spal} an der Freude jeden Montag
Abend eine gute Stunde gemeinsam trainie-
ren. Rope Skipping machen wir seit ungefahr
15 Jahren und sind seit November 2021 in der
Schulturnhalle in Mirskofen fleiRig.

Von Formationen iiber Wheel-Seil und Einzel-
tricks bis hin zu langem Seil und Double Dutch

PraventionsmaRnahmen von den Krankenkas-
sen anerkannt und entsprechend bezuschusst.

Neben der Gesundheitsgymnastik bietet die
Sparte aulRerdem Fitnessgymnastik an.

Ergotherapeutin Veronika Kammermeier lei-
tet jeden Montag fiir besonders sportlich fitte
Damen und Herren die Ubungsstunde. Dieses
effektive Workout besteht aus Cardio-, Kraft-
und HIIT (High-Intensity-Intervall-Training).

Die Ubungen finden in der Schulturnhalle oder
bei schénem Wetter auf dem benachbarten
Hartplatz statt. Der zahlreiche Trainingsbe-
such dokumentiert die sehr grof3e Beliebtheit.
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind
immer willkommen, auch Schnuppernist mog-
lich.

denken wir uns immer wieder neue Sachen
aus. Mit guter und meist lauter Musik steigt die
Laune auch noch am Montag Abend.

Madels und Jungs mit und ohne Springerfah-
rung ab ca. 18 Jahren diirfen sich bei Interesse
gerne melden oder einfach mal vorbeischau-
en. Vielleicht ergibt sich in Zukunft mehr.

Gymnastik

Kontakt zur Sparte:
Ingrid Hirschbolz

Spartenleiterin

Tel. 08703-1814
gymnastik@djk-sv-mirskofen.de
Trainingszeiten:

MO 19:30 - 20:30 Uhr

MI 18:30 - 19:30 Uhr
Trainingsort:

Schulturnhalle Mirskofen
SportplatzstralRe 9

Rope Skipping
Kontakt zur Sparte:

Elena Pollner
Spartenleitern

rope-skipping@djk-sv-mirskofen.de

Trainingszeiten:

MO 20:30 - 21:30 Uhr

Trainingsort:
Schulturnhalle Mirskofen
SportplatzstralRe 9

www.djk-sv-mirskofen.de

Aus den Abteilungen und Sparten

Volleyball

Kontakt zur Sparte:
Jiirgen Schmauly
Spartenleiter

volleyball@djk-sv-mirskofen.de

Trainingszeiten:
DI 19:00 - 21:00 Uhr
Trainingsort:

Schulturnhalle Mirskofen
SportplatzstralRe 9

Kinderturnen

Kontakt zur Sparte:

Katharina Braun
Spartenleiterin

Tanja Wenzl

stv. Spartenleiterin

Tel. 0176-72430718
kinderturnen@djk-sv-mirskofen.de

Trainingszeiten:
MO 15:30 - 16:30 Uhr
Trainingsort:

Schulturnhalle Mirskofen
SportplatzstralRe 9

www.djk-sv-mirskofen.de

Bis ins Jahr 1976 gehen die Wurzeln der Spar-
te Volleyball zuriick. Damals beschloss eine
kleine Gruppe (iiberwiegend Lehrerinnen und
Lehrer der Volksschule Essenbach) Freizeitvol-
leyball zu spielen. 1989 trat die Gruppe dann
dem DJK-SV Mirskofen bei. Seither existiert
die Sparte als Sportangebot des Vereins.

PR
Errea et
T

Am Montagnachmittag werden mit den kleins-
ten Mitgliedern des Sportvereins spielerisch
Bewegungserfahrungen gesammelt, die die
Grundlage fiir alle Sportarten sind.

Neben dem Sozialverhalten, der Geschicklich-
keit sowie der Beweglichkeit, werden Grund-
fertigkeiten wie zum Beispiel Balancieren,
Hiipfen, Springen und Rollen in einem vielsei-
tigen Gerdte-Parcours gefordert.

Seit 1991 nutzen wir die Turnhalle der Schu-
le in Mirskofen als Spiel- und Trainingsstatte,
im Sommer hin und wieder auch das Freibad
Mirskofen. Wir nehmen immer wieder mal bei
Turnieren befreundeter Vereine in der ndheren
und weiteren Umgebung teil.

Zwischenzeitlich hatte die Sparte eine Durst-
strecke, da man mit einem Schwund an Aktiven
zu kampfen hatte. Chronische Verletzungen,
Riicktritte aus Altersgriinden und fehlender
Nachwuchs machten keinen kontinuierlichen
Trainingsbetrieb mehr moglich.

Seit einigen Jahren hat sich aber das Blatt ge-
wendet und die Sparte Volleyball ist wieder
solide besetzt, das Training am Dienstagabend
ist gut besucht. Nicht selten sind so viele Akti-
vein der Halle, dass drei Mannschaften um die
Bélle kampfen.

Lohn des Engagements und des Trainingsflei-
Res und Highlight in der Vereinsgeschichte
war ein Turniersieg beim 20. Volleyball-Mixed-
Turnier des DJK Furth im Jahr 2019. Seitherist
der Ehrgeiz grol3, diesen Erfolg zu bestdtigen.

Flir neue Spielerinnen und Spieler sind wir
immer offen und freuen uns tiber Zuwachs in
allen Alters- und Leistungsklassen. Der SpaR
am Spiel stehtim Vordergrund.

Willkommen sind Kinder im Alter zwischen
zwei und fiinf Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen. Momentan turnen unter Beriick-
sichtigung einer zusatzlichen ,Springergrup-
pe” ca. 30 Kinder mit.

Geturnt wird unter der Leitung von Katharina
Braun, Tina Pechmann, Stephanie Knott und
Tanja Wenzl. Interessierte (Kinder sowie Ver-
starkung der Leiterinnen) kdnnen sich gerne
bei Katharina Braun melden.

JSporiverein Mirskofen
it fiar mich: tolles
égmmsﬁkanqebo{'
vor ort, zusammen mit
netten Leuten, um

fit zu bleiben. "

Maria Brunner
Vorsitzende Frauenbund

,Den DJK-SV bewundere
ich fiir seine Vielseitigkeit
mit seinen vielen Sparl’en
und Abteilungen und
fir die vielen Leute, die
dort immer enqagiev’r dabei
sind. Ich witnsche euch
auch Jirr die Zukunft
alles Gute! Weiter sol”

Erwin ,,Awa” Asenhuber
Vorstand KSK Mirskofen

Juni 2022 -




Aus den Abteilungen und Sparten Impressionen aus dem Vereinsleben

Die Stockschiitzenabteilung wurde am  unserer Marktmeisterschaft sowie bei den . =i

06.12.1984 von 23 Griindungsmitgliedern  Auswdrtsturnieren in Essenbach, Ahrain und StOCkSCh]GBen : m gq__ﬂ- ; g s
ins Leben gerufen. Derzeit treffen sich jeden ~ Bodenmais, wird SpaR mit einer gesunden Kontakt zur Abteilung: %ﬁi"i‘ gg@v_ %-1.,.
Mittwoch und Freitag ca. 25 sportbegeisterte  Portion sportlichem Ehrgeiz verbunden. -k FPT Y s

LAY N e IO
i Ludwig Holmer “""’i G A e
Freizeitschiitzen auf den 3 Stockbahnen am -9 q V- g l-i;a?’E el e
Abteilungsleiter el oy -

Sportgeldnde, die 2017 neu gepflastert wur-  Gleich ob Veranstaltung oder Trainingsschie- W o o, iy W
Martin Rederer o P ;!

den. Dabei steht der SpaR im Vordergrund,  Ren: Den Tag lassen wirimmerin einer geselli- . .
stv. Abteilungsleiter

und es kommen Jung und Alt zum gemeinsa-  gen Runde, auch mit den Zuschauern, gemiit-

men StockschieRen zusammen. lich ausklingen. Tel. 08703-4679000
stockschuetzen@djk-sv-mirskofen.de

Bei etlichen {iber das Jahr verteilten Veran-  Interessierte sind jederzeit herzlich willkom- - .

staltungen, wie zum Beispiel dem Benefiz-  men! IR REAIIE

Turnier, unserem ,beriihmten” Gaudi-Turnier, MI ab 18:00 Uhr

FR ab 18:00 Uhr

Trainingsort:
Sportheim Mirskofen
Obere SendlbachstraRe 20

,Der DK ist aus
Mirskofen nicht I ' e ‘ 8 %
S | 5 TR el i S i A LB LA/ . i
verbinde ich eine sehy ; ; . _ | : e 0y b ) ;
gute )ua)eno\mbei’r,

Zusammenhalt und eine
stets besonnene und

solide Vereinsfithrung. “

Daniel Braun Am 19.04.1996 hoben 17 Griindungsmitglieder  seit Griindung erhebliche Mittel auf das Konto
Vorstand V.E.N.K. die Fordergemeinschaft (FGM) im Sportheim  der FGM geflossen. Derzeit werben 82 Firmen Férdergemeinschaft @
aus der Taufe. Intention der FGM war es vom  mit fast 300 Metern Werbebanden im Sport-
Start weg, die Vereinsfiihrung in ihrer Aufgabe  zentrum. Die FGM bedankt sich sowohl bei Kontakt zur Fordergemeinschaft:
zu entlasten, finanzielle Mittel durch Werbung  den Spendern als auch bei den Firmen fiir ihre Michael Hanglberger
und Spenden zu beschaffen und damit speziell ~ Solidaritdt und Treue. Diese finanzielle Unter- Vorsitzender
den ehrenamtlich betreuten Jugendsport im  stiitzung tragt wesentlich dazu bei, dass der Rudi Rodig
Verein zu fordern. Dieses Ziel fand auch in der ~ Sportverein eine vorbildliche Jugendarbeit stv. Vorsitzender
Satzung der FGM ihren Niederschlag. Seitihrer  leisten kann. Heinrich Eichinger
Griindung arbeitet die FGM als eigenstandige Schriftfiihrer
Tochter des DJK-SV Mirskofen mit der Sport-  Die FGM wird aktuell von folgender Vorstand-
vereinsfiihrung stets vertrauensvoll zusam-  schaft gefiihrt: 1. Vorsitzender Michael Han- foerdergemeinschaft@
. . djk-sv-mirskofen.de
men. glberger, stellvertretender Vorsitzender Rudi
Rodig, Kassier Josef Heitzer, Kassenpriifer Spendenkonto:
Die finanziellen Mdglichkeiten der FGM basie-  Siegfried Gmahl, Schriftfiihrer Heinrich Ei- IBAN: DE17743696560000106097
ren auf zwei Siulen: Spenden und Banden-  chinger sowie die Berater Konrad Wittmann, Raiffeisenbank Essenbach
werbung. Durch das Spendenaufkommen und  Ludwig Holmer, Ludwig Lang, Rainer Weissa- (Spendenbescheinigungen werden erteilt)

die Einnahmen aus der Bandenwerbung sind  cher und Hans Ganslmeier.

,Die Jugend gehort
in den Sportverein. Spater
konnen Sie immer noch zum
Glockerlverein kommen j-)"

Rainer WeiRacher
Vorsitzender Glockerlverein Mirskofen

10 - Juni 2022 www.djk-sv-mirskofen.de www.djk-sv-mirskofen.de Juni 2022 - 11




Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Termine

Sommerfest-Programm
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9.WeihnachtsGala

der Showtanzgruppe Formation Girls

engineering

gratuliert dem DJK-SV Mirskofen

Zum 60-jahrigen Jubilaum:

DJK-SV

Sowwv\ev{eS’f des 2
DJK-SV Mirskofen %\x

Z0. Juwi — 3. Juli 2022

19:00 Vhy

&

R

Donnerstag, 30. Juni
Festabend ,,60 )ahre D)KfS\( Mirskofen”

—

13:00 Vhr

18:00 Vhy
18:45 Vhy
ab 19:00 Vhr

Freitag, I. Juli
Stockschiefben ,,Dov{‘l'wnier"
VI3-Jugendfufballspiel: DJK-SV Mirskofen — §4 Ergoldsbach
Einlage Rope Skipping auf den (tockbahnen
Festzeltbetrieb mit ”To'f‘i,x”,,

—

ab 09:30 Vhr
09:30 Vhr
12:00 Vhr
13:50 Vhr
14:00 Vhr
14:15 Vhy
14:30 Vhr
19:30 Vhy
13:30 Vhr
19:00 Vhy

Samstag, 2. Juli

Kaffee- und Kuchenbulfet
Fufball: £-)unioren-Turnier
Fupball: F-Junioren-Turnier
Auftritt der Formation-Girls (C=Gruppe)
Seniorennachmittag mit musikalischer Umrahmung
Auftritt der Formation-Girls (E-Gruppe)
Fupball: D-Junioren-Turnier
Stockichiefen: Firmen- / Freizeitturnier
Fupballspiel der I. Mannschalt: DJK-SV Mirskofen — SV Essenbach
Festzeltbetrieb mit ,La quasch”

—

10:00 Vhr
11:00 Vhr
ab 11:30 Vhr
12:30 Vhr

|5:50 Vhr
ab 16:00 Vhr

Sonntag, 3. Juli
Zel‘l’qo‘l’i’e&o\iems{’ Lirr die Verstorbenen des Vereins
Mittagstisch
Kaffee- und Kuchenbuffet .
é—Juqeno\{-u{!ballsPiel: DJK-SV Mirskofen — SV Altheim
Fupball: Gaudi-Kleinfeldturnier
Festzeltbetrieb mit
den ,,Stoabeifern”

www.djk-sv-mirskofen.de

fl I

i i il

& )
/)

Hohenthanner Q

(== SCHLOSSBRAUEREl =5

zum 60-jahrigen Bestehen.

www.teccad.de

www.renner-medien.de
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